FELTINNGANGSSKY TING

» Skyt ti preveskudd | valgir
stilling.

» Skyt deretter 8 serier med
okne+6 ligg pa 2Zmin.

=
» NB! Fra du star oppreist til [
det er Ild skal det ga maks
/5sek. Jobb med nullpunktet
og avslapping.




