
STILLINGSTRENING

• Skyt ti prøveskudd.

• Skyt deretter 3x30 skudd i 
samme stilling. 5 min pause 
mellom hver 30-skudd.

• Jobb med én ting av gangen 
på hver 30-skudd; f.eks 
balanse, avtrekk, avslapping, 
kontante avtrekk osv.…


